Makrobioklub Dobruška
zájmové neziskové sdružení přátel
Poštovní schránka 10, 518 01 Dobruška, tel: 604622200
www.makrobioklub.dobruska.cz, e-mail: makrobioklub@dobruska.cz
IČO 15040445, č.ú.: 1241408319/0800

Milí  přátelé,

     
Do nového roku Vám přejeme mnoho štěstí, hodně zdraví, lásky, radosti ze všech prožitků a stálý jinový úsměv Mona Lisa. 

Úsměv je vizitka správné cesty. Není-li úsměv a nejsme-li schopni odpustit, potom nemůžeme neutralizovat extrémní situace a z neznalosti v dualitě prožíváme utrpení, bolesti a nemoci. Není-li radost ze života a stálý úsměv pak přichází informace o narušování zákonů přírody.V tomto případě si dovolujeme konkrétně Vám nabídnout:
Program akcí na rok 2008


Program připravil a pořádá Makrobioklub Dobruška ve spolupráci s firmami SUNFOOD s.r.o. a SUNFOOD - Václav Mervart.
Seznam akcí:
    Termín kursu:        Přihlášení do:    Cena:           Záloha:

            
                                                                    

Kurz makrobiotického životního stylu I 
7.- 14.3.2008
7.2.2008
5140 Kč
2000 Kč

2) Jarní seminář Makrobioklubu - nečlenové
        29.3.2008
1.3.2008
250 Kč 
  250 Kč
    s Výroční členskou schůzí - pro členy MBK                                


200 Kč
   200 Kč         
3) Twist terapie, Taichi s MUDr. N. Borisovou 
   11.- 13.4.2008
11.3.2008
4040 Kč

2000 Kč   
4) Kurz makrobiotického životního stylu II
 30.4.- 7.5.2008
30.3.2008
5140 Kč

2000 Kč
5) Letní dětský tábor, Deštné v O.h., chata VEBA
   11.–18.7.2008
 11.6.2008
 4900 Kč
2000 Kč

6) Letní dovolená MBK, Deštné v O.h., chata VEBA
18.– 25.7.2008
18.6.2008
3950 Kč
2000 Kč
7) Kurz makrobiotického životního stylu III
    8.– 15. 8.2008
15.7.2008
5140 Kč
2000 Kč

    Deštné v O.h., chata VEBA

8) Kurz teorie a praxe Jin – jang
  12.– 14. 9.2008
12.8.2008
2300 Kč
700 Kč              

9) Kurz makrobiotického životního stylu I
   10.-17.10.2008
10.9.2008
5140 Kč
 2000 Kč
10) Podzimní seminář - pro nečleny 
         18.10.2008
10.10.2008
250 Kč
 250 Kč
                                   - pro členy MBK

      
  200 Kč
   200 Kč         
11) Kurz makrobiotického životního stylu IV
  14.– 21.11.2008
14.10.2008
5140 Kč
2000 Kč
      (II. úroveň – první kurz) 
Jarní a podzimní kurzy budou pořádány ve  studijním středisku Makrobioklubu v Dobrušce, Pulická ulice 21 (budova staré polikliniky). Pracovní kolektiv: Květuše Dvořáková organizace kurzu; Petr Pačovský vedoucí kurzu, cvičení, meridiány; Václav Mervart specifika MB, orientální diagnostika; Milan Dvořák ostatní. Ubytování je zajištěno v hotelovém Studijním středisku Univerzity Karlovy v Dobrušce. 

Prázdninové kurzy, dětský tábor a letní dovolená proběhnou na chatě VEBA v Deštném v Orlických horách. 
Bližší informace k jednotlivým akcím:
V dlouhodobém programu máme podle principu tří prvopočátku tři úrovně kurzů. V každé úrovni jsou zahrnuty 3 týdenní kurzy. První úroveň je zaměřená více pro fyzické tělo, druhá pro duševní a třetí pro duchovní.
Na kurzech získáte nové přátele a znalosti o kvalitě a výběru potravin, jejich zpracování a použití v každodenním životě. Rozšíříte si znalosti o energii vesmíru, člověka, každého orgánu, buňky a potravin. Naučíte se sestavovat jídelníček, vyzkoušíte si praktické vaření a konstrukci talířů z hlediska pěti prvků a jejich působení na jednotlivé orgány. Studium Vás obohatí o informace z orientální diagnostiky, která umožní identifikovat vznikající a probíhající zdravotní změny a lekce domácí lékárny Vám dá možnost provádět korekci a návrat do své spirály. Ranní cvičení je přizpůsobeno podle probíhající úrovně kurzu od masáží DO-IN, rozcvičky, energetického cvičení až po chi-kung. Postupně budete vedeni prociťovat každý okamžik života a snažit se žít v přítomnosti, naslouchat svému tělu a komunikovat se svojí duší.
V po sobě následujících kurzech jsou témata stejná jdou však do větší hloubky a rozšiřují se o další tématické okruhy (např. astrologie Nine Star KI, Feng shui, atd). Není proto vhodné přihlásit se na pokročilejší kurz bez absolvování předešlých kurzů. Absolvování jen jednoho kurzu moc neřeší, jsou to jen nejdůležitější informace pro první krůčky nové cesty. Na konci každého týdne si v rychlotestu vyzkoušíte, co jste se během kurzu naučili.

Kurzy budou přínosem pro Vás jen tehdy, pokud s informacemi budete pracovat a převedete je na prožitky a procítíte jejich působení, potom přichází znalost, a tu Vám nikdo nevezme. Všechno bude záležet jen na Vás, jestli se chcete stát svobodným člověkem bez závislosti, emocí a stále se zdokonalovat a toužit poznávat pravdu. Je to každodenní dřina, která stojí za to. Na tomto světě nedostáváme nic zadarmo.
Naše kurzy si kladou za cíl naučit vás otevřenému, pozitivnímu a přirozenému přístupu k životu. 
Kurzy začínají večeří a úvodním seznámením a končí obědem. 

Obsah kurzů:

1. úroveň kurzů MBŽS:

I.: ranní cvičení, teorie výběru, přípravy, vaření a uchovávání potravin, praktické vaření pod vedením lektora, sestavování makrobiotického talíře, zákony vesmíru I., energie KI I., transformace pěti prvků, orientální diagnostika I., domácí lékárna I., duchovní přístup k životu I.

II.: ranní cvičení, sestavování jídelníčku z hlediska energií jin-jang a pěti prvků, praktické vaření ve skupinách, zákony vesmíru II., energie KI II. a III., orientální diagnostika II. a III., domácí lékárna II. a III., duchovní přístup k životu II.

III.: ranní cvičení, dechová cvičení, pohledy na výživu, výživa pro nemocné, energie KI IV., orientální diagnostika IV. (diagnostika a studium orgánů z pohledu energií jin-jang),  praktické rady pro stravování při zdravotních problémech, pročišťovací techniky I., domácí lékárna IV, astrologie Nine Star KI I., meridiány I. a II., duchovní přístup k životu III. 

IV.: ranní cvičení, dechová cvičení, domov v souznění s přírodou, vaření pro imunitu, výživa pro nemocné II., energie KI V., orientální diagnostika V., pročišťovací techniky II., domácí lékárna V., šest energii, astrologie Nine Star KI II., Feng shui I., Meditace úsměvu. Kolektivní konzultace.
Letní dovolená

V Orlických horách v Deštném na chatě VEBA. Chata má kapacitu 50 míst ve 2 – 6 lůžkových pokojích. Místo je vhodné také pro rodiny s dětmi.

Makrobiotická strava 3x denně, možnost objednání MB balíčku při celodenním výletě.   


Letní dětský tábor 

Tábor pro děti ve věku od 8 do 15 let s kvalitní makrobiotickou stravou 5x denně. Cílem tábora je naučit děti tábořit a pohybovat se v přírodě v duchu zásad makrobiotického životního stylu a naučit je připravovat makrobiotická jídla v polní kuchyni na ohništi. Děti čekají staří i noví kamarádi, celotáborové hry – chata VEBA v Deštném v Orlických horách. 
Jarní a podzimní makrobiotický seminář přednáší Milan Dvořák, hlavní témata seminářů - makrobiotická výživa a domácí lékárna. Po několikaleté organizaci víkendových seminářů, přistupujeme k jednodennímu sobotnímu semináři. Začátek semináře je vždy 8:30, konec v 16:30.  

Na všech akcích je podávána makrobiotická strava převážně BIO – kvality.

Důležité upozornění:
Přihlášku, ve které uvedete Vaše jméno, adresu, první šestičíslí rodného čísla, číslo + název a termín akce, zdravotní omezení (např. bezlepková dieta apod.), požadavek na ubytování s určitou osobou či osobami atd. pošlete písemně poštou na adresu:
Makrobioklub Dobruška, Poštovní schránka 10, 518 01 Dobruška
nebo přes internet na adresu makrobioklub@dobruska.cz
Nevratnou zálohu zašlete:

 poštovní složenkou C na výše uvedenou adresu (do kolonky zpráva pro příjemce „první šestičíslí rodného čísla“ a „číslo a název akce dle seznamu“)

 bankovním příkazem na účet č. 1241408319/0800 (ČS Dobruška), variabilní symbol „první šestičíslí rodného čísla“, specifický symbol „číslo akce dle seznamu“, zpráva pro příjemce – „Vaše adresa“. 
Poznámka:
Pokud nemáte žádné požadavky, přihláškou je poukázaná záloha, popř. platba celé částky. V případě přihlášení jednou platbou více osob, zejména z důvodu ubytování, vás žádáme o zaslání seznamu osob. 

Po zaslání přihlášky a zálohy Vám bude dva týdny před akcí zaslán zvací dopis s organizačními pokyny elektronicky, kdo nevlastní internet tomu bude odeslán poštou. Zbytek ceny kurzu doplatíte při zahájení akce. Na semináře již nebudou posílány poštou zvací dopisy.

Členství 2008 v Makrobioklubu Dobruška

Makrobioklub je zájmové neziskové sdružení přátel, které organizuje semináře a kurzy tvůrčího způsobu života a  přirozené životosprávy. Vede členy k zodpovědnosti za sebe k odpuštění a k lásce ke všemu. Více o nás najdete na našich webových stránkách. 


Pokud nejste členem neváhejte a správně se rozhodněte. Kromě zmíněných výhod Vašim členství pomůžete fungování naši zájmové neziskové organizaci.


Členský příspěvek pro rok 2008 je stanoven 200 Kč. Příspěvek může být i vyšší, podle uvážení člena, pokud se chce výrazněji podílet na zdokonalování činnosti klubu.
Z členského příspěvku vyplývají tyto výhody:
 zasílání informací o všech našich aktivitách a kurzech

 je možné e-mailem se informovat o připravovaných akcích a možnost objednání na osobní konzultaci, která probíhá jednou měsíčně vždy ve čtvrtek od 14 hod. (mimo červenec, srpen a prosinec)

 slevu pro Vás a členy Vaší rodiny na Jarní a Podzimní seminář s členskou schůzí

 slevu na odběr zboží firem SUNFOOD na Jarním a Podzimním semináři

 možnost setkávat se s přáteli a vzájemně si vyměňovat zkušenosti

Vaše náměty nebo připomínky můžete zasílat na výše uvedené adresy Makrobioklubu Dobruška.

Z ekonomického důvodu, který je pro naši neziskovou organizaci důležitý Vás prosíme o sdělení e-mailové adresy a elektronickou komunikaci na níže uvedenou e-mailovou adresu. 

604 622 200 - Květuše Dvořáková informace o kurzech a seminářích                   
(
pevná linka do kanceláře MBK bude z ekonomických důvodů zrušena                  

 
makrobioklub@dobruska.cz
Web stránka:  www.makrobioklub.dobruska.cz

